
   

女子力は
高い方が
いい！

どんなことが
セクハラ・
パワハラ
なの？

デートでは
男性が食事
代を出すべ
き！

仕事続けたい。
結婚したいし、
子どもも産み
たい、けど…

■ 日時　　2018年3月10日（土）13:00~19:00 出入り自由！
■ 会場　　Lowp（ロウプ）B1階（新宿区市谷左内町5）市ヶ谷駅下車 徒歩4分  詳細裏面参照 
■ 参加費 500円（飲み物とお菓子を用意しています）
■ 参加申し込み

　

準備の都合上、事前にお申込みいただけるとうれしいです。
　　　　　　　           　右のQRコードから前日までにお申込みください。
　　　　　　　           　当日参加ももちろんOKなので、お誘いあわせのうえお越しください！　
                        

■協力 I LADY. ダヴ■主催 Team Girl
（公益社団法人ガールスカウト日本連盟）

by JOICFP

（公益財団法人ジョイセフ）

https://goo.gl/forms/l6uar9KKTlyfqZGz1

       もっと　わたしらしく

　　　　  
わたしらしく生きるために

やめるべきこと

    はじめること

Add your voice vol.5 Speak out & action

「わたしらしさ」のための一日限定カフェにお越しください。
高校生年代以上、性別にかかわらず、どなたでも参加できます！

国際女性デー特別イベント

・・・と思っているあなた。
あなたらしくキラキラできる生き方について、一緒にお話ししませんか？
自分のやりたいことを実現しているゲストスピーカーによるお話しや、
「わたしらしく」生きるためのヒントを探すワークショップをご用意しています。
きっと何かが見つかります。

■ゲストスピーカー  20代を代表するILADY.アクティビストの3人です。

染矢明日香さん

NPO法人ピルコン理事長

椎木里佳さん

株式会社AMF
代表取締役社長

櫻井彩乃さん

Touch for Girls　代表

・14:00～ ・15:45～ ・17:45～

プロフィールは裏面にご紹介があります
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JR市ヶ谷駅JR 出口 徒歩 4分

東京メトロ南北線・有楽町線市ヶ谷駅 出口 7 徒歩 3分

都営新宿線市ヶ谷駅 出口 4 徒歩 3分

会場 Lowp （ロウプ）B1階

トークショー ワークショップ
13:00 Café open

　

14:00 14:00～15：00 

15:00

15:45 ～16：45

16:00

17:00

17:45～18：45 

18:00

19:00 Café
 
close

Add your voice Caféは「わたしらしさ」のための一日限定カフェ。

●トークショーは時間が決まっています。

ゲストスピーカーから30分程度のお話をいただいたあと、Q&Aやフリートークを行います。

●ワークショップは時間に関わらず、自分のペースで参加ができます。

●カフェコーナーでゆっくりお茶するのもOK.

トークショー

トークショー

わたしたちTeam Girlは、特定の性別に関わらずすべての人
が「こうあるべきという固定観念から解放され、生きやすい
社会になる事を目指しています。

2017年秋から「 Add your voice ワークショップ」を

市谷見附交差点にあるマクドナルドの角を曲がり坂を上がってください。
左手です。

実施しています。

・14:00～15:00 染矢明日香さん

NPO法人ピルコン理事長

・15:45～16:45

・17:45～18:45

椎木里佳さん

株式会社AMF　代表取締役社長

　櫻井彩乃さん

　　Touch for Girls　代表

 大学在学中に同団体を立ち上げ、「自分の未来は

自分で決める」と言える日本の女の子が増えるよう

にと活動を展開。国連女性の地位委員会 (CSW) や

JICA のプロジェクトにも参加。東京都葛飾区男女平等

推進審議会委員、葛飾区女性のための防災対策等検討

委員会委員を務める。

● 小さいころになりたかった職業は？
　そこに無意識な「ステレオタイプ」はありませんでしたか？

　もう一度振り返ってみましょう

● ファッション雑誌が伝えるメッセージ
　男性誌と女性誌の違いについて、ちょっとこだわってみま

　しょう。そこからどんなことが見えてくるでしょうか

● 危険信号
　その関係、どんなところが「危険」なサイン？

　仲のいい二人に危険信号が点滅するのはどんな時？

● i SELECT SHOP by I LADY.
　生理アイテム、あなたは何派？

　パートナーと良い関係を築くためには？

　あなたが日々、何をセレクトしているかを改めて振り返る

　ための体験型ワークショップ！

 対話から学ぶ性の健康教育を広げることで、

これからの世代が自分らしく生き、豊かな人間関係

を築ける社会の実現を目指すNPO代表。思春期から

の正しい性知識の向上と対等なパートナーシップの

意識醸成に貢献している。

● あなたならどうする？
　彼、彼女の関係で起こっている暴力。

　もし友達が悩んでいたら、あなたに何ができますか？

1997 年、東京都千代田区生まれ。中学３年時に

株式会社 AMFを創業。現在、慶應義塾大学文学部

在学。総勢 80 名の女子中高生で組成される「JCJK

調査隊」を率い 10 代のマーケティング調査、アド

バイス等をおこなう。若者代表としてもメディア

出演多数。


